Das Monatsprogramm am AWO

FAMILIENZENTRUM REDDERKOPPEL setzt
sich aus vielfaltigen Angeboten von
den Frithen Hilfen Kiicknitz, unseren
Kooperationspartnern und dem
Familienzentrum selbst zusammen.
Alle Angebote sind entgeltfrei.

Hier gibt es die Moglichkeit sich mit
anderen Eltern auszutauschen, Neues
zu erfahren, etwas auszuprobieren
und sich mit Themen rund ums Kind
auseinanderzusetzen.

Unser engagiertes Team vom
Familienzentrum und den Friihen
Hilfen Kilicknitz, bestehend aus zwei
(Sozial-)Pddagoginnen, einer
Familienhebamme, einer
Kinderkrankenschwester sowie
unseren tollen Ehrenamtlichen freut
sich auf Sie/Euch.

Wir bedanken uns bei allen, die
unser Familienzentrum tatkraftig
unterstutzen.

Bei Fragen steht die
sozialpadagogische Koordinatorin
Rebecca Panke gerne zur Verfligung.
Wir freuen uns auf Ihren/ Euren
Besuch!

Tel: 0451 - 2038839
Email: faz-redderkoppel@awo-sh.de

Das Familienzentrum wird geférdert durch:
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Kinder sind unsere Zukunft!
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Programm ab 01. November 2024

AWO Familienzentrum Redderkoppel

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

A0

Freitag

09:00- 10:30 Uhr

Familienfriihstiick

Fiir Familien mit Kindern bis zu 3
Jahren und Schwangere. Wer mag,
bringt etwas mit, wir sitzen bei
einem leckeren Friihstiick gemein-
sam beisammen und lernen ande-
re Familien aus dem Stadtteil ken-
nen. Spezial am 25.11.: Frau-
enfriihstiick

09:00- 10:00 Uhr

Seepferdchen

Fiir Familien mit Kindern im Alter
von 5 Monaten bis zum Laufalter.
Hier konnen Eltern spielerisch ihre
Kinder in der Entwicklung unter-
stiitzen und sich liber unterschied-
liche Themen austauschen.
16:30- 17:30 Uhr

Spiel & Toben

Die Kinder knnen in unserem Be-
wegungsraum spielen, toben, klet-
tern und gemeinsam mit ihren
Eltern Neues ausprobieren. Fiir
Kinder im Alter von 3-6 Jahren.

Internationaler Tag gegen
Gewalt an Frauen
Montag, 25.11.

Ab 10.30Uhr

Wir laden alle Interessierten

ein mit uns gemeinsam auf

dem Kirchplatz ein Zeichen

gegen Gewalt an Frauen zu
setzen!

09:00- 11:00 Uhr

Mama lernt Deutsch
Deutschkurs fiir Miitter ohne oder
mit geringen Deutschkenntnissen
mit Kindern bis drei Jahren. Eine
Kinderbetreuung ist vor Ort.

11:00- 12:00 Uhr

MusikspaB® mit Minis
Musikalische Friiherziehung fiir
Kinder im Alter von 1-3 Jahren. Die
Kinder werden musikalisch gefor-
dert und lernen Kinderlieder, Fin-
gerspiele etc. verschiedenster Kul-
turen kennen.

Findet im Nachbarschaftstreff

in der Silberstr. 1-3 statt!

11:00- 12:30 Uhr

Babybrei- Sprechstunde
Eine Infoveranstaltung fiir Eltern
mit Babys zum Thema Beikostein-
flihrung. Rund um Fragen zum ers-
ten Brei und dem ersten Fiittern.
Nach Vorgaben der deutschen Ge-

sellschaft fiir Erndhrung.
Nur am 26.11.!

16:00- 17:00 Uhr
Spiel & Bewegung

Die Kinder konnen in unserem Be-
wegungsraum spielen, toben, klet-
tern und gemeinsam mit ihren El-

tern Neues ausprobieren. Fiir Kin-

der im Alter von 3-6 Jahren.

09:15- 10:15 Uhr
Robbengruppe

Fiir Familien mit Kindern im Alter
von 8 Monaten bis zum Laufalter.
Hier konnen Eltern spielerisch ihre
Kinder in der Entwicklung unter-
stiitzen und sich liber unterschiedli-
che Themen austauschen.

09:30- 10:30 Uhr

Babymassage

Fiir Miitter oder Vater mit ihren Ba-
bys. Anmeldung ab ca. der 6. Le-
benswoche. Wir massieren unsere
Babys und haben Zeit Fragen zu
besprechen und andere Familien
aus dem Stadtteil kennenzulernen.
Nicht am 13.11.!

10:30- 11:30 Uhr

Kiicknitzer Krabben
Eltern-Kind-Gruppe fiir Familien mit
Kleinkindern ab dem Laufalter mit
Anregungen fiir Spiel, Spal® und Be-
wegung. Hier konnen Eltern Neues
mit ihren Kindern ausprobieren, sie
bei ihrer Entwicklung begleiten und
mit anderen Eltern in Kontakt kom-
men.

Weihnachtsdeko filzen
<&= Dienstag, 26.11.
17.00-19.00Uhr

Wir sitzen in gemitlicher
Runde beisammen und stel-
len Weihnachtsdeko aus
Filzwolle her!

09:00- 11:00 Uhr

Mama lernt Deutsch
Deutschkurs fiir Miitter mit gerin-
gen Deutschkenntnissen mit Kin-
dern bis drei Jahren. Eine Kinder-
betreuung ist vor Ort.

09:30- 10:30 Uhr

Riickbildungsgymnastik
Riickbildungs-und Entspannungs-
tibungen zur Starkung im Alltag.
Eingeladen sind alle Frauen mit
ihren Babys ab 8 Wochen.

09:30- 11:30 Uhr
Migrations-Sozialberatung
Das AWO Integrationscenter berdt
zu auslanderrechtlichen Themen.
Nur am 07.11. & 21.11.!

14:00— 15:00 Uhr

Offene Sprechstunde

Wir beraten zu Erziehungsthemen
und Kita-Anmeldungen. Fiir Fami-
lien mit Kindern im Alter von 1-6
Jahren.

16:00— 17:00 Uhr

Spiel & SpaR

Die Kinder kdnnen sich in unserem
Bewegungsraum austoben und mit
anderen Kindern spielen. Fiir Fa-
milien mit Kindern von 2-6 J.

11:30- 13:00 Uhr
Familienhebammen-
Sprechstunde

Eine Familienhebamme berdt zu
Themen rund um Schwangerschaft
und das Leben mit Baby im ersten
Jahr.

Nicht am 08.11.!

Sternmarsch
Freitag, 08.11.

Ab 17.00Uhr
Wir sind beim Sternmarsch
mit einem Stand auf dem
Kirchplatz vertreten. Die Gute
Nacht Geschichte findet bei
uns im FAZ statt.

Lichterfest
Freitag, 15.11.

Ab 17.00Uhr
Unser diesjahriges Lichterfest
startet wie im letzten Jahr in
der Kita Schatzinsel

(Kupferstr. 74) und endet mit

einem Laternenumzug, der
um 18.30Uhr beginnt. Enden
wird das Ganze dann am FAZ

Redderkoppel, wo es noch
eine Feuer— und Lichtershow

geben wird!
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