
ANLAGE 3
ZUR NIEDERSCHRIFT ÜBER DIE SITZUNG DES AUSSCHUSSES FÜR SOZIALES VOM  02.05.2017, TOP 9.5

GESUND UND AKTIV ÄLTER WERDEN 
5. BUNDESKONFERENZ 05.APRIL.2017

„PRÄVENTIONSPOTENTIALE IM HOHEN ALTER - ANSÄTZE DER PRÄVENTION 

UND GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DER LEBENSWELT PFLEGEEINRICHTUNG

Mitarbeit der zusätzlichen Betreuungskräfte nach §43b SGBXI 
AUS )
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� Auftrag für soziale Pflegeversicherung durch das Präventionsgesetz 
(PrävG)

� � Menschen in stationären Pflegeeinrichtungen mit 
gesundheitsfördernden Angeboten erreichen 

� LMB erfüllt die Anforderungen an ein solches Angebot
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Hintergrund
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LMB Rollout

� SH landesweit über LSV: 15 Einrichtungen 

� SH in Kiel über RBSV: 6 Einrichtungen (Start Juni 2017)

� HL: 10 Einrichtungen

� Berlin: (Start Juni 2017): 13 Einrichtungen in Pankow

� NRW: Start 1.9.17: 100 Einrichtungen, ggf. Erweiterung auf 300 

� Hessen: aktuelle Anfrage für 300 Einrichtungen, Start noch offen

� LMB Stand 02.05.2017: knapp 20 Kooperationen,  Ziel im Herbst ca. 50 , 
Ende des Jahres (mit optimistischer Prognose) knapp 100
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Befindlichkeit

� Übungseinheiten vermitteln dauerhaft Freude � Spaß Faktor 

� echte Erfolgserlebnisse � Selbstvertrauen, Selbstwertgefühl 

Aktivität

� „Kontaktschmiede“  � Interaktionsbarrieren  

� Kontakte wirken nach, verstetigen sich

� festes Gruppengefüge
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LMB Wirkung  � aus Perspektive der SIE
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Mobilität

� Kraft

� Balance

� Motorik

� Steh- Gehvermögen
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LMB Wirkung  � aus Perspektive der SIE

Risiken

� Sturz

� Dekubitus

� etc.
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Nachher

� Pflegegrad 3  

� kann Trinkgefäß halten

� geht am Rollator

� begleitete Spaziergänge außerhalb 
der Einrichtung

� schreibt Briefe, pflegt soziale 
Kontakte
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LMB Wirkung  � aus Perspektive der SIE

Praxisbeispiel: weibliche Person, 86 Jahre, Veränderungen nach wenigen Monaten LMB 

Vorher

� Pflegegrad 3  

� Hemiparese

� trinkt mit Strohhalm

� rollstuhlbedürftig

� introvertiert, wenig Antrieb
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Herausforderungen und Chance
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